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★책 모서리에 부딪히거나 종이에 베이지 않도록 주의해 주세요.
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사용연령 3세 이상

온 고 지 신  책 놀 이 책  2 1

11쪽

1  손, 발, 주먹, 손날, 몸, 마음

2  ①-O ②-O ③-O ④-X ⑤-O

3  

4-5쪽

4 

소년한국일보 
좋은 어린이책 최우수상



    책은 재미있게 읽었나요? 책 내용을 떠올리며 답해 보세요.

공아리가 배우는 운동으로, 

손과 발을 써서 수련하는 무예의 

이름은 무엇인가요?

겁 많고 부끄러움 많은 공아리는 

하얀 태권도복을 입고 띠를 질끈 

매는 순간 어떻게 바뀌나요?

왕창고릴라는 아리를 볼 때마다 

왜 심술궂게 굴었나요?

태권도를 배우면 좋은 점을 

말해 보세요.

아리는 왕창고릴라를 

어떻게 혼내 주었나요?

아리가 태권도를 잘하고 싶은 이유는 무엇인가요?

왕창고릴라를 이긴 뒤 아리의 별명은 어떻게 바뀌었나요?
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태권도란 무엇일까요? 빈칸에 알맞은 말을 찾아 써 보세요. 1

태권도의 역사에 대한 설명을 보고 맞으면 O표에, 틀리면 X표에 색칠하세요.2

① �고구려의 옛 무덤에 있는 벽화에서 두 사람이 마주 보고 서서 손과 발로 공격 

 을 하는 듯한 맨손 무예 동작을 볼 수 있어요.

② �고려 시대에는 맨손 무예를 ‘수박’이라고 부르며 더욱 체계적으로 발전했어요.

③ �조선 시대에는 새로운 무기가 발명되면서 무예에 대한 관심이 줄었지만, 전쟁을 

 겪은 뒤에 나라에서 다시 무예를 장려하고, 평민들 사이에서도 ‘택견’이라 불리 

 는 맨손 무예가 퍼졌어요.

④ �일제 강점기에는 나라를 지키기 위해 사람들이 더 많이 모여 무예를 수련하고, 

전통 무예를 배우는 사람들이 더 늘어났어요.

⑤ �해방 이후 우리 전통 무예는 ‘태권도’라는 이름으로 다시 태어나 1988년 서울 

 올림픽 때는 시범 종목이, 2000년 시드니 올림픽 때는 정식 종목이 되었어요.

손          주먹         발          몸          손날          마음

태권도는 (       )과 (       )을 써서 수련하는 무예라는 뜻이에요.

‘태’는 힘차게 발로 찬다는 뜻이고, ‘권’은 (              )으로 지르고 

(              )로 친다는 뜻이에요. ‘도’는 (       )과 (              )을 

갈고 닦아 사람다운 길을 걷게 한다는 뜻이지요.

태권도에 담긴 정신을 생각하며 알맞은 말을 찾아 선을 이어 보세요.4

태권도의 기본기술에 대한 설명을 읽고, 이름을 완성해 보세요.3

새 파 겨

정해진 규칙 안에서 보호 

장비를 착용하고 상대의 몸

통이나 머리를 가격하여 기

술의 우열을 가리는 것으로, 

이 기술을 충분히 익힌 두 

사람이 경기 규칙을 지키며 

승패를 가리는 거예요.

막기·지르기·찌르기·차기·

치기 등의 기본 동작을 연

결하여 공격과 방어 기술을 

배울 수 있게 만든 운동 과

정이에요.

주먹이나 손날, 발을 써

서 판자나 벽돌, 기와 따위

를 부수는 기술이에요. 기

술을 얼마만큼 수련했는지 

물체를 대상으로 스스로 

측정할 수 있어요.

서로 공경하고 의리를 지키며 

사람의 도리를 다하는 것.
백절불굴

예의

염치

인내

극기

사람의 도리에 어긋난 행동에 

부끄러움을 느낄 줄 아는 것.

어떠한 어려움도 참고 견디며 

스스로 이겨 내는 것.

자기의 욕구와 욕망을 참고 이

겨서 굳건한 의지를 기르는 것.

어떠한 어려움에도 굴하지 않

고 바르게 이겨 내는 것.
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    �태권도로 왕창고릴라를 혼내 준 아리를 보고 친구들이 하는 말을 빈 말풍선에 상상

해 써 보세요.

멋진 공아리!
내 고백 받아 줄 거지?

   �태권도는 우리나라의 자랑스러운 운동이에요. 제시어를 모두 넣어 태권도를 소개하

는 글을 써 보세요.

태권도    손     발     품새     기술     우리나라     예절

태권도를 소개합니다!

제시어
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1. �오리는 선대로 가면을 오리세요.

2. �눈 부분은 부모님이 칼로 오려 주세요.

3. �고무줄 끼우는 부분은 셀로판테이프로 한 번 붙인 뒤, �

뾰족한 것으로 구멍을 뚫고 고무줄을 끼우면 더 튼튼해요.

만드는 방법

    �위아래 그림을 보고 다른 점 다섯 군데를 찾아 O표시해 보세요.

    얼굴에 쓰면 불끈불끈 용기가 나는 태권 소녀 가면을 만들어 보세요.

오리는 선
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➊ 손과 발을 써서 수련하는 무예.

➋ 막기·찌르기 등의 기본 동작을 연결하여 공격과 방어 기술을 배울 

수 있게 만든 운동 과정. 

➌ 정해진 경기 규칙 안에서 보호 장비를 착용하고 상대의 몸통이나 

머리를 공격하여 기술의 우열을 가리는 것.

➍ 발기술과 함께 태권도의 기본기술 중 하나로 막기·지르기·찌르기·

치기 등이 있어요.

가로 열쇠

세로 열쇠 

➊ 태권도나 유도 따위를 할 때 입는 운동복.

➋ 태권도에서 배우는 예절로 자기의 욕구와 욕망을 참고 

이겨서 굳건한 의지를 기르는 것.

➌

➍

➊

➋

낱말 풀이 우리 문화와 
더 가까워지는 

➊

➋




