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    책은 재미있게 잘 읽었나요? 책 내용을 떠올리며 답해 보세요.

이 책은 가을이네가 

무엇을 하는 모습을 

그린 이야기인가요?

메주 쑤는 날 삶은

콩을 많이 먹는 가을이한테

할머니가 무슨 말씀을 하셨나요?

메주를 띄우고 며칠 뒤 

가을이가 방에 들어갔더니 

메주에 무엇이 생겼나요?

반듯반듯 네모난 

메주는 어떻게 만드는지 

이야기해 보세요.

장 담그는 날 

가을이네 식구는

가장 먼저 무엇을 했나요?

할머니는 장을 담그기 

전에 메주 한 덩이랑 소금이랑 

볶은 고추를 소반에 올려놓고 

누구에게 어떻게 빌었나요?

장을 담글 때 

항아리에 잘  말린 고추랑 대추, 

참숯을 넣었어요. 고추와 대추, 

참숯은 어떤 역할을 하나요?

장은 언제 담가야 

가장 맛있다고 했나요?
아빠가 볏짚에 

불을 붙이고 그 위에 항아리를 

엎어 놓은 이유는 무엇인가요?
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옛날 사람들은 주로 곡식으로 지은 밥에 채소 반찬을 곁들여 먹어서 고기나 생선에

서 얻을 수 있는 단백질과 지방이 부족하기 쉬웠어요. 그것을 채워 준 음식이 바로 

콩이에요. 그래서 콩을 무엇이라고 불렀나요?

 1

우리 겨레가 장을 담가 먹게 된 계기와 역사에 대한 설명 중 틀린 것을 찾아 보세요.

(                )

 2

영양 덩어리 콩으로 만든 장에 대한 설명으로 맞는 것을 찾아 선으로 이어 보세요. 3

① 청동기 시대 유적지에도 콩을 기른 흔적이 남아 있어요.

② 우리 겨레도 처음에는 콩을 그냥 삶거나 찌거나 구워 먹었어요.

③ 고구려 사람들이 장과 술 같은 발효 음식을 잘 만들었어요.

④ �삶은 콩을 오래 두었더니 끈적끈적 실이 나고 고리고리 냄새도 나서 버리고 

새로 콩을 삶아 먹기도 했어요.

된장

청국장

눈과 피부를 건강하게 만들어 

주는 비타민 B2가 많아요.

뇌를 건강하게 해 주어 머리가 

좋아지고 키가 쑥쑥 커요.

간장과 된장을 담그는 순서를 보고, 각 순서에 알맞은 제목을 아래에서 찾아 써 보세요.4

1.
콩을 열두 시간쯤 불렸다가

무르도록 삶아서 물기를 빼요.

2.
삶은 콩을 절구에 찧어 

메주 틀에 찍어 내거나 손으로 빚어요.

메주를 말린 뒤, 따뜻한 방으로 옮겨 두어 주쯤 

띄우고, 곰팡이가 피면 방 안에 매달아 두어요.

3.
메주를 깨끗이 씻어 말린 뒤 

독에 넣고 소금물을 부어 두어 달쯤 익혀요.

4.

간장의 맛과 색, 향이 우러나면 

고운 체나 베 보자기에 걸러 달여요. 

남은 메주는 건져 내어 잘 주무른 뒤, 

독에 넣고 켜켜이 소금을 뿌리면 된장이 돼요.

5.

메주 빚기     메주 띄우기     장 거르기     메주 쑤기     장 담그기
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    �간장, 된장, 고추장에 대한 자료를 보고 설명하는 글을 완성해 보세요.

우리나라를 대표하는 장에는                   ,                   ,                    이 

있어요. 간장은 음식의 간을 맞추는 데 쓰이는                    양념으로,

                  를 소금물에 담가 우려낸 뒤 그 국물을 솥에 달여 만들어요. 

                  은 간장을 담근 뒤에 떠내고 남은                   로,                   

을 무치거나                   을 끓일 때 쓰고,                   으로 쓰기도 해요. 

고추장은 곡물로 질게 지은                   이나                   , 되게 쑨 죽에

                  ,                   ,                   을 섞어서 만든                   장

이에요. 간장, 된장, 고추장은 우리나라 고유의                   이에요.

메주를 소금물에 30~40

일 정도 담가 우려낸 뒤 

그 국물을 떠내어 솥에 붓

고 달여서 만든 거예요. 

음식의 간을 맞추는 데 쓰

이는 짠맛 양념이에요.

간장 된장 고추장

메주로 간장을 담근 뒤에 

장물을 떠내고 남은 건더

기예요. 나물을 무치거나 

국을 끓일 때 쓰고, 약으

로 쓰기도 해요.

쌀, 보리 따위의 곡물로 질

게 지은 밥이나 떡가루 또

는 되게 쑨 죽에 메줏가

루, 고춧가루, 소금을 넣어 

섞어서 만든 매운 장이에

요.

우리나라를 대표하는 장

우리 고유의 발효 식품

    ‘동글데굴 콩’ 동시를 보고 빈 곳의 내용을 새롭게 바꾸어 써 보세요. 

동글데굴 콩

동글동글 콩

데굴데굴 콩

요 콩이 굴러가

구리구리 된장이 되었네

요 콩이 굴러가

말랑말랑 두부가 되었네

요 콩이 굴러가

쑥쑥 콩나물이 되었네

동글동글 콩

데굴데굴 콩

동글데굴 콩

동글동글 콩

데굴데굴 콩

요 콩이 굴러가

구리구리 된장이 되었네

요 콩이 굴러가

말랑말랑 두부가 되었네

요 콩이 굴러가

쑥쑥 콩나물이 되었네

동글동글 콩

데굴데굴 콩
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    �항아리에 보관할 수 있는 음식은 무엇이 있을까요? 만드는 방법을 보고 항아리 책

을 만들어 보세요.

오리는 선

풀칠

풀칠

1. �9쪽에 있는 종이를 모양대로 오리고, 접는 선대로 접어요.

2. �표지가 가장 위로 오게 하고, 1쪽부터 6쪽까지 차례에 맞게 접어 

붙여요.

3. �항아리 책의 풀칠하는 곳을 책놀이책 8쪽 풀칠하는 곳에 붙여요.

4. �한 장 한 장 넘기며 빈 곳을 채워 책 내용을 완성해요.

5. �내용을 완성한 뒤 표지에 금줄을 그려 보세요. 

만드는 방법

항아리에 보관할 수 있는 
것의 이름을 써 보세요.

간장과 고추장 만드는 알맞은
방법을 찾아 선을 이어 보세요.

1

6

배추에 양념을 그리고 
색칠해 김치를 그려 보세요.

여러 가지 김치 
이름을 써 보세요.

2

4

곡물로 질게 지은 밥에 

메줏가루, 고춧가루, 소

금을 넣어 만든 것.

메주를 소금물에 담가 

우려낸 국물을 떠내 달

여서 만든 것.

간장

고추장
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된장으로 만든 대표 음식
 된장찌개 그림을 색칠해 주세요.

5

2

 

항아리 속
발효 음식

풀칠

낱말 풀이 우리 문화와 
더 가까워지는 

➊ 곡식의 낟알을 떠는 데 쓰는 농기구. 

➋ 콩을 털어 내고 남은 껍질. 

➌ 콩을 삶아서 찧은 다음, 덩이를 지어서 띄워 말린 것. 

가로 열쇠

세로 열쇠 

➊ 아래위가 좁고 배가 부른 질그릇. 

➋ 콩알이 들어 있는 껍질, 콩의 열매. 

➌ �안 좋은 것이 들어오지 못하게 문이나 길 어귀 또는 

어떤 물건에 매는 줄.

➊

➊

➌

➌

➋➋




